GCSE’s –W jaki sposob rodzice moga pomoc?
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“Pomoc rodzicielska jest osiem razy istotniejsza dla osiagniecia wiekszych sukcesow w nauce aniezeli inne czynniki”
· Twoja najwazniejsza rola, jak zawsze, jest chwalic I zachecac Twoje dziecko.
· [image: image4.wmf]Okaz swoje zainteresowanie poprzez rozmowe z dzieckiem o jego nauce na roznych przedmiotach oraz o ich pracach domowych, pracach szkolnych I powtorkach wiadomosci 
· Spytaj w jaki sposob mozesz pomoc dziecku I jakis rodzaj pomocy moglby byc najbardziej pozyteczny  
· Najprostsze rzeczy czesto sa przyczyna opozniej w powtorkach wiadomosci np: “potrzebuje nowych zeszytow …”! Sprobuj obejsc te wymowki przygotowujac wczesniej zeszyty czy innego rodzaju pomoce szkolne, ktore moglyby okazac sie pomocne podczas powtorek wiadomosci
· Pomoz swemu dziecku w zaplanowaniu powtorek – potraktuj to jako inwestycje Twojego wlasnego czasu (najprawdopodobniej kilka godzin) ale jest to mala rzecz, ktora robi wielka roznice na dluzsza mete
· Wspomagaj swoje dziecko poprzez przestrzeganie uzgodnionego wczesniej planu powtorek (np. Poprzez zaznaczanie w zeszycie czasu spedzonego nad nauka, czas rozpoczecia I ukonczenia)
· Stosuj pochwaly kiedy trzymaja sie ustalonego planu I jesli zachodzi potrzeba mozesz zaproponowac system wynagradzania
· Dopilnuj, aby nie zabraklo olowkow, dlugopisow czy nawet zwyklych kartek papieru  
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· Zapewnij dziecku jego ulubione przekaski oraz napoje podczas jego powtorek 
· Badz elastyczny– jesli chca wyjsc wieczorem ze znajomymi podczas wczeniej zaplanowanej powtorki, mozesz sie zgodzic jesli obiecaja odrobienie  utraconego w ten sposob czasu
· Badz swiadomy wielkiej presji jakiej dzieci beda doswiadczac 

· Stale powtarzaj im jak ciezko pracuja I jak wazna jest ich praca
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· Okaz zainteresowanie jak postepuje nauka I rozmawiaj o wszelkich trudnosciach, ktore dziecko doznaje
· Utrzymuj dziesko w przeswiadczeniu iz powtorki, ktorych dokonuja  a normalnie nie poswiecalyby az tyle uwagi, sa niejako inwestycja I osiagaja coraz lepsze rezultaty w zaleznosci na jakim poziomie w tej chwili sa!
· [image: image5.wmf]Okres egzaminow jest stosunkowo stresujacym czasem dla uczniow wiec postaraj sie zachecac ich, utwierdzaj w pozytywnym  mysleniu,  iz wkrotce beda po drugiej stronie “ gory egzaminacyjnej”  
· Postaraj sie nie dodawac dziecku wiecej stresow w domu np w postaci “bata” zwiazanego z postawionymi celami!

· [image: image6.wmf]Upewnij sie ze dziecko jest przygotowane nalezycie do egzaminow. Porozmawiaj z nimi o terminach egzaminow oraz  o zdawanych przedmiotach. A w dniu egzaminu upewnij sie, ze posiada wszystko czego potrzebuje na egzaminie
· Postaraj sie utrzymac ta sama rutyne jesli chodzi o powtorki materially I nie zmieniaj nic, chyba ze bedzie to niezbedne  
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W dniu egzaminu upewnij sie ze dziecko mialo dobre sniadanie (lub zapewnij dziecku jakis kaloryczny owoc, najlepiej banan) 
· [image: image9.wmf]Przed egzaminami przypomnij dziecku o tym ze je kochasz I jest doceniasz ja w bez wzgledu na okolicznosci .

· Przypomnij o roznych strategiach, aby pozostalo spokojne w trakcie egzaminu I ze zyczysz duzo szczescia 
· Po egzaminie zapytaj jak poszlo, ale nie nalegaj na szczegolowa relacje. 
· Sprobuj wdrozyc idée “ jutro tez jest dzien” w przypadku kiedy egzaminy nie poszly tak jak by dziecko sobie zyczylo
[image: image10.wmf]WSZYSCY nauczyciele Twojego dziecka sa osiagalni – Miss Montgomery opiekun Klasy 11 mnoze byc pierwsza linia kontaktu l! (01952 386100)
